Menu walentynkowe

satatka z roszponka

e roszponka
e 2 duze ziemniaki
e 1zabek czosnku
e solipieprz

e olejz pestek dyniiocet

Wskazéwka: posyp gotowa satatke chrupigcymi chipsami z szynki - dodaja satatce
wspaniatego akcentu.

ziemniaki z pietruszka

e 500 gramow ziemniakow

e (Swieza) pietruszka

Przygotowanie:
e Ziemniaki umyj, wtéz do rondla i napetnij woda, az wszystkie ziemniaki sie przykryja.
e Posdl wode, doprowadz do wrzenia i po ok. 30 minutach optucz pod zimng wodg i obierz.
e Roztop masto na patelni i dodaj obrane ziemniaki.

e Posiekaj pietruszke, posyp ziemniaki i podawaj z pstragiem.



Menu walentynkowe

pstrag alpejski

e 2 pstragi w catosci / filety
e soOlipieprz

e sok cytrynowy

e troche maki

e 100 g masta

e troche pietruszki

Przygotowanie:

e Optucz pstraga pod zimng woda i delikatnie osusz papierowym recznikiem.

e Dopraw rybe solg i pieprzem wedtug uznania i obtocz z obu stron maka.

e Powoli rozpus¢ ok. 50 g masta na patelni i smaz rybe z obu stron (w zaleznosci od
wielkosci) przez 12-18 minut na ztoty kolor.

e Wazne: zachowaj ostroznos$¢ podczas obracania, skora moze sie tatwo rozerwac!

e Podgrzej talerze, zdejmij rybe z patelni i przykryj folia.

e Pozostate masto spien na Swiezej patelni, zalej sokiem z cytryny, posél i ponownie
spien.

e Posiekaj pietruszke i razem z mastem i sokiem z cytryny polej rybe dowolna iloscia.

Wskazowka: Do dania gtownego polecamy eleganckie biate wino.

mus czekoladowy

¢ 1opakowanie kremu czekoladowego Qimiq

e 1tyzka rumuisuszonych owocow

Przygotowanie:
e Wylej Qimiq z opakowania do miski i ubij mikserem, az masa osiggnie pozgdana objetosc.

e Dodaj rum wedtug uznania i udekoruj suszonymi owocami.



